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Una volta alla settimana: - é consentito sostituire la frutta fresca con yogurt (almeno due volte al mese), sudging, dsice
- si suggerisce di sostituire il pane comune con pane integraie o0 pane ai 5 cereaii
Si raccomanda di calendarizzare mensilmente le proposte di frutta fresca, alternando tra diverse varieta di: mele, pere, susine, pesche, banane,

albicocche, nespole, anguria, melone, uva, .....
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consigli su materie prime e modalita di preparazione sono specificati nel documento "INDICAZIONI GENERALI E INGREDIENTI PER LA GESTIONE DEL
MENU’ SCOLASTICO” (www.asl.lodi.it, sezione per le scuole, area ristorazione scolastica).
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(1) Sostituzione per POLLAME (polio e tacchino)
(2) Sostituzione per CARNE SUINA (lonza, prosciutto cotto, prosciutto crudo)
(3) Sostituzione per CARNE BOVINA (vitello, vitellone, manzo, bresaola)

Una volta alla settimana:

- & consentito sostituire la frutta fresca con yogurt (almeno due volte al mese), budisie, acice

- si m:umm_.mmnm di sostituire il pane comune con pane integraie 0 pane ai 5 cereaii
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nespole, anguria, melone, uva, .....

* Quando i legumi sono previsti come secondo piatto, € possibile somministrarli anche sotto forma di poipecte / tortini. Si ricorda che ingredienti e

consigli su materie prime e modalita di preparazione sono specificati nel documento "INDICAZIONI GENERALI E INGREDIENTI PER LA mmm_.HOZm DEL
MENU’ SCOLASTICO” (www.asl.lodi.it, sezione per le scuole, area ristorazione scolastica).



